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一、选择题

1.以下哪项不属于婴幼儿期生长发育的特点？

A.生长速度快

B.生长发育不平衡

C.生长发育有规律

D.生长发育平衡

答案：D

2.以下哪种食品不适合婴幼儿食用？

A.奶粉

B.蔬菜泥

C.牛肉泥

D.豆腐

答案：D

3.以下哪项不是儿童青少年心理健康的保障因素？

A.家庭和睦

B.学习成绩优异

C.良好的人际关系

D.良好的自我认知和情绪调节能力

答案：B

二、判断题

1.婴幼儿期是人生中生长发育最快的时期，因此需要注意饮食的营养和全面性。

答案：√

2.儿童青少年期是人生中心理健康最容易出现问题的时期，因此需要及早进行心理健康教育。

答案：√

3.儿童青少年期的身体发育和心理发展是相互独立的，互不影响。

答案：×
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三、问答题

1.请简要介绍一下婴幼儿期的饮食原则。

答案：婴幼儿期的饮食应以母乳为主，如果无法喂养母乳，则应选择适合婴幼儿的配方奶粉。

在添加辅食时，应注意食物的种类和质量，逐步增加婴幼儿的食品种类和口味，保证营养的全

面性和均衡性。

2.请简要介绍一下儿童青少年心理健康的保障措施。

答案：儿童青少年心理健康的保障措施包括：家庭和睦、良好的人际关系、良好的自我认知和

情绪调节能力、积极的心理健

一、选择题

1.以下哪项不属于儿童生长发育的基本规律？

A.生长速度与年龄呈正相关

B.身高和体重呈现相对稳定的比例关系

C.儿童的生长发育具有不可逆性

D.生长发育的速度在不同阶段存在差异

参考答案：C

2.以下哪项不属于儿童的生长发育评价指标？

A.身高

B.体重

C.头围

D.血压

参考答案：D

3.以下哪项不属于儿童健康管理的基本原则？

A.预防为主

B.个体化管理

C.全面管理

D.治疗为主

参考答案：D
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4.以下哪项不属于儿童常见疾病的预防措施？

A.饮食卫生

B.空气清新

C.个人卫生

D.随意服用药物

参考答案：D

5.以下哪项不属于儿童心理健康的特点？

A.思维方式单一

B.情感丰富多样

C.社交能力不断发展

D.注意力不集中

参考答案：A

二、填空题

1.儿童的生长发育是一个__________的过程。

参考答案：持续性

2.儿童的身高和体重呈现相对稳定的__________关系。

参考答案：比例

3.儿童的生长发育速度在不同阶段存在__________。

参考答案：差异

4.儿童的生长发育评价指标包括身高、体重、__________等。

参考答案：头围
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一、选择题

1.以下哪项不是保健的主要内容？

A.预防疾病

B.保健知识的普及

C.治疗疾病

D.提高身体素质

答案：C

2.以下哪项不是保健的基本原则？

A.综合防治

B.个体化

C.预防为主

D.治疗为主

答案：D

3.以下哪项不是预防疾病的主要措施？

A.接种疫苗

B.保持良好的卫生习惯

C.随意使用药物

D.加强锻炼

二、判断题

1.正确的饮食习惯对于保健非常重要。

答案：正确

2.预防疾病的主要措施是治疗疾病。

答案：错误

三、简答题

1.什么是综合防治？

答案：综合防治是指采取多种


